ORIENTAMENTO IN USCITA 

L’orientamento in uscita, articolato in un ventaglio di attività, vuole fornire informazioni e conoscenze sia sulle opportunità di immissione nel mondo del lavoro che sul proseguimento degli studi in ambito universitario. 

E’ indirizzato principalmente agli studenti delle classi quinte ma si pone come punto conclusivo di un percorso che punta alla progressiva conoscenza di sé e delle opportunità formative e lavorative  presenti sul territorio.

Le attività di orientamento in uscita prevedono: 

· Reperimento di informazioni sul mondo del lavoro e su quello dell’Università;

· Conoscenza di sé e delle proprie attitudini.

· Rafforzamento delle capacità di concretizzare consapevolmente un proprio progetto di vita;

· Graduale sviluppo di attitudini e interessi per mezzo di esperienze differenti;

· Approfondimenti disciplinari e incontri con enti e specialisti esterni con l'obiettivo di predisporre gli studenti all’inserimento nel  mondo del lavoro;

· Orientamento universitario attraverso la ricerca on-line, distribuzione di materiale e organizzazione di incontri, con istituzioni universitarie private e pubbliche. 
ACCANTO ALLE INIZIATIVE PREVISTE DALLA SCUOLA

Consigliamo di  fare riferimento direttamente ai siti delle Università per:

· conoscere in modo più adeguato le offerte formative, 

· ricevere  notizie specifiche su Open Day e lezioni pubbliche universitarie,

· prepararsi ai test di ammissione                                                                            
In genere le Università hanno siti con link su orientamento, piani di studio delle facoltà, esami e test di ammissione degli anni scorsi.

E ai siti di Enti ed Associazioni per 

· Raccogliere informazioni sul mercato del lavoro e accostarsi consapevolmente alle sue problematiche

· Compilare ed aggiornare il curriculum vitae

· Conoscere le modalità e i criteri di selezione del personale

· Ricercare contatti utili, documenti, normativa…

Principali siti:

www.informagiovanivarese.info (È uno spazio informativo dedicato ai giovani ….)

www.mioriento.it  (Per prepararsi al futuro e orientarsi dopo la maturità: studio, lavoro, ….)

www.almadiploma.it (Sostiene per l’orientamento della scelta dell’università, del lavoro …)
www.supsi.ch/home.html  (Scuola universitaria che prepara al lavoro tecnico e  professionale  …)

www.poliorientami.polimi.it (Politecnico di Milano)

www.uninsubria.it (Università degli Studi dell'Insubria)

www.unimi.it (Università degli Studi di Milano)

www.unimib.it (Università degli Studi di Milano Bicocca)

www.unibocconi.it (Con percorsi altamente formativi)

www.liuc.it (Università Carlo Cattaneo)

www.unibg.it (Università degli Studi di Bergamo)

www.unipv.eu/on-line/Home.html (Università degli Studi di Pavia)

marialuisa.troncia@comune.varese.it (Ufficio Informa Lavoro)

www.universo.miur.it (Sito istituzionale del Ministero) 

www.trovareillavorochepiace.it  (Su bilancio delle competenze, profili, strategie, curriculum europeo)

www.studiarefacile.it (Per scaricare gratuitamente dispense con indicazioni  sul mondo universitario)

www.cosp.unimi.it (Statale di Milano si possono fare test attitudinali…)

www.sodalitas.it  (Fondazione, valorizza e favorisce l’inserimento lavorativo e universitario…)

www.univa.va.it (Per la conoscenza dell'industria e spunti di riflessione sul lavoro…)

www.va.camcom.it  (Camera di Commercio, offre una guida a servizi ed attività, recapiti, notiziario)

http://www.comune.varese.it/ ( suggeriamo  :informagiovani, informalavoro, servizio civile volonario)

